INSEMINACION ARTIFICIAL

Preparese para lograr mejor
produccion y reproduccion
cuando hace calor

ara cuando usted esté le-
yendo esta columna ya
estaremos en verano en el
hemisferio norte. Atras han
quedado las tareas agrico-
las del inicio del ciclo de cultivo prima-
vera — verano y muchos productores ya
se estaran preparando para otras tareas,
como son la cosecha y el ensilaje. Sin em-
bargo, ya estaremos en medio del verano,
la temporada mas calurosa en muchas
partes (en otras regiones la primavera es
mas calurosa, porque los meses lluviosos
de verano hacen menos intenso el calor).

De cualquier manera, la pre-
gunta es, jse prepar6 usted oportu-
namente para la temporada de calor?
(Ajusto los ventiladores y rociadores
en los corrales de las vacas para redu-
cir la radiacion solar? Y si no tiene este
equipo de enfriamiento artificial de su
hato, {ya se convenci6 de la necesidad
cada vez mas ineludible de instalarlo?

Si usted no tiene sombras
adecuadas, ventiladores o rociadores,
seria conveniente que pensara seria-
mente en invertir en ello. Con el estrés
calérico no solo ocurre una gran pér-
dida en produccion de leche (de 10 a
20%) sino que las tasas de concepcion
reciben un impacto alin mas severo
(con reduccion de 20 a 40%).

A las vacas les gusta
un ambiente fresco

La zona de confort del ganado
lechero es entre 4.5 y 21° C. El indi-
ce de Temperatura y Humedad (ITH)
es un buen indicador del punto a par-
tir del cual el calor empieza a ser da-
fiino. Cuando la humedad ambiente es
de 95% el estrés calorico leve empieza
apenas a los 22° C, pero cuando la hu-
medad relativa es de 0% el estrés calo-
rico no empezara sino hasta los 30.5° C.

Una vez que se establece el
estrés calorico, baja la ingestion de ali-
mento y ocurren pérdidas en fertilidad.
Para reducir estos efectos negativos, se
puede minimizar la ganancia de calor
de las vacas ofreciéndoles sombra y
reduciendo la temperatura del aire con
enfriamiento evaporativo. Se puede
propiciar mas pérdida de calor mojan-
do a las vacas y moviendo mas aire
para inducir el enfriamiento evapora-
tivo de la piel.

¢ Por donde empezar?

La ventilacion y el enfriamien-
to en el area de espera a la entrada de la
sala de ordefio (apretadero) son criticos.
Podria ser impractico reducir el tiempo
de espera en el apretadero y la distancia
que deben caminar las vacas para llegar
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al ordefo; en cambio, los rociadores y
ventilacion adicional en el apretadero si
ayudan. El estrés calorico perjudica mu-
cho mas a las vacas en el area de ordefo
en comparacion con lo que ocurre en
los corrales porque los animales estan
amontonados en el apretadero.

También considere agregar
enfriamiento suplementario en el pasi-
llo de salida y proporcionar mas espacio
de bebederos cuando las vacas salen de
la sala de ordefio. Las vacas que tienen
mayor riesgo de sufrir los efectos da-
fiinos del estrés caldrico son las proxi-
mas al parto, seguidas de las que estan
al inicio de sus lactancias y después les
siguen las vacas a mitad y final de la
lactancia.

En casi todas partes es inevita-
ble que las vacas sufran estrés caldrico,
sin embargo, su duracion e intensidad
varia de acuerdo al lugar en donde esté
ubicada su granja. En el cuadro 1 se
muestran las pérdidas estimadas y du-
racion del estrés calorico bajo sistemas
minimos de reduccion del estrés calori-
co en siete partes de Estados Unidos. Se
incluye una amplia variedad de estados,
desde las regiones mas frias de Wiscon-
sin hasta los estados aridos de Nuevo
Meéxico y Arizona, y las zonas himedas
y calurosas de Tejas y Florida.

Cuadro 1. Pérdidas en reproduccion y produccion de leche en vacas lecheras bajo estrés calodrico

Pérdida
en produccion
de leche

Horas anuales
de estrés
calérico

Incremento
en desechos
reproductivos

Incremento
en dias
abiertos

Reduccion
en ingestion
de alimento

Pérdida
econémica

Incremento

Estado
en muertes

(kilos/vaca/ario) dias (%) (%) (%) (ddlares/vaca/ario)
Wisconsin 9 183 ) 0.6 041 9 72
California 145 293 12 0.9 0.2 12 110
Nuevo México 168 338 23 2.2 0.5 20 168
Arizona 362 730 26 2.5 0.5 22 256
Kentucky 499 807 27 2.7 0.6 21 285
Florida 894 1,803 59 8.0 1.7 49 676
Tejas 995 2,007 54 7.4 1.6 36 698

Fuente: A. de Vries, Universidad de Florida



Los costos de una inversion
para reducir el estrés caldrico con ven-

y reducir el contenido de grasa de

. 5 Cuadro 2. Hay mas concepciones en
la leche. Durante la digestion en el

verano con la inseminacion artificial

tiladores, rociadores y mas sombras se
recuperan en unos cuantos afios.

Las pérdidas que vemos en ta-
sas de prefiez durante el verano son cau-
sadas por cambios fisiologicos multiples.
En la vaca, estos efectos incluyen los si-
guientes (aunque no son los Unicos):

< Ocurren cambios que tienen
impacto en la funcion ovarica cuando
inician las ondas foliculares bajo estrés
caldrico y producen foliculos mas gran-
des (lo que predispone a mas fallas en la
ovulacion).

« Se reduce la secrecion de
estrogeno y progesterona, y su propor-
cion probablemente afecta a la funcion
uterina, a los 6vulos y al transporte de
los espermatozoides.

« Hay falla en la expresion de
calores.

«» Disminuye la calidad de los
ovulos.

% Se altera el ambiente uterino.

% Se minimizan las tasas de
fertilizacion.

« Hay incremento en pérdidas
embrionarias y reduccion en la funcion
placentaria, crecimiento fetal y su desa-
rrollo.

También ocurren efectos nega-
tivos en el toro, reduciéndose la motili-
dad de los espermatozoides e incremen-
tandose las anormalidades primarias y
secundarias de las células espermaticas.

Consideraciones nutricionales
La reduccion de la ingestion
de alimento cuando hace calor, en par-
ticular la reduccion en ingestion de fo-
rraje, puede provocar acidosis ruminal

rumen, el forraje genera mas calor
que los concentrados, contribuyen-
do de esa manera a la reduccion en
ingestion de alimento.

Cuando sea posible, ali-
mente con forraje de mejor calidad,
pero nunca reduzca la fibra en de-
tergente acido a menos de 18 a 19%
y tampoco reduzca la fibra en deter-
gente neutro a menos de 25 a 28%.
Concentrar la racion en un volumen
mas pequeflo (aumentando su densidad
calodrica) es una forma de superar la re-
duccidn en ingestion de alimento.

Si la ingestion de alimento se re-
duce en 20%, de 23 a 18 kilos por dia, sera
necesario reformular la racion. Por ejem-
plo, si la proteina cruda y la energia neta
para lactancia (Mcal/kg) fueran de 16% y
1.61 Mcal/kg, respectivamente, entonces
una racion reformulada deberia contener
19% de proteina cruda y 1.83 Mcal/kg de
energia para compensar la reduccion en
ingestion de alimento de 23 a 18 kilos.

Para contrarrestar
el estrés calodrico

Las investigaciones sugieren
que los cambios citados a continuacion
pueden contrarrestar los efectos nega-
tivos sobre la fertilidad (vea los proto-
colos para reproduccion recomendados
por el Consejo de Reproduccion de Ga-
nado Lechero en: www.dcrcouncil.org/
protocols.aspx):

® Para el primer servicio, use
GnRH como parte de la presincroniza-
cion (Ovsynch doble o G6G).

® Incluya insertos intravagi-
nales de progesterona (CIDR) como

programada a tiempo fijo

Rubro Control Ovsynch
Vagas que se traté 218 207
de inseminar
Tasa_ de |:_>res_e'nta<°:|on 58.7 100
para inseminacion, %
Tasa de concepcion, % 32.0 3383
Tasa de prefez, % 17.9 .8

Fuente: Journal of Dairy Science, 84:799-806

parte de su programa de inseminacion
artificial (CIDR-Ovsynch 56).

® Use inseminacion artificial
programada a tiempo fijo (IAP) ademas
de la deteccion de calores.

La IAP aumenta en verano

Hemos demostrado como se
pueden lograr mas concepciones con
un programa de IAP a pesar de que
haya reduccién en la expresion de ca-
lores (vea el cuadro 2). Desde abril
hasta octubre tratamos a las vacas con
GnRH y con prostaglandina siete dias
después. Las vacas control fueron inse-
minadas cuando fueron detectadas en
estro después de la inyeccion de pros-
taglandina y las vacas inseminadas a
tiempo fijo (IAP) recibieron GnRH 48
horas después de la prostaglandina, in-
seminandoseles entre las 16 y 19 horas
posteriores. jCasi duplicamos el nume-
ro de concepciones!

Considere los cambios que ne-
cesite hacer para reducir el estrés calo-
rico en sus vacas.

iFeliz inseminacion artificial! M

El autor es profesor de ciencia animal en la Uni-
versidad Estatal de Kansas, en Manhattan.
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