Programe a la siguiente
generacion para el éxito

¥ GENETICAY
SALUD ANIMAL

por Turner H. Swartz

La programacion fetal puede tener un impacto de por vida en la descendencia, esa es la razén
por la que debemos minimizar el estrés ambiental.

Cuantos recursos ha inver-

tido en sus vacas prefiadas

al final de la lactancia? ;Y

coémo estan sus vacas al ini-

cio del periodo seco?
Adivino a que, probablemente,
no es tanto tiempo, dinero y esfuerzo
como el que invierte en sus vacas altas
productoras al inicio de su lactancia.
Pero tal vez deba reflexionar sobre eso,
al menos hasta cierto punto. En este
articulo definiré la programacion fetal,
hablando sobre la importancia de maxi-
mizar la salud y el bienestar de las vacas
prefiadas, ademas, describiré los impac-
tos de la salud de la madre sobre el des-
empeiflo de su descendencia.

¢ Qué es la programacion fetal?

Lo que afecta a la madre, tam-
bién afecta al feto en el utero, y las con-
secuencias se manifestaran a lo largo
de toda su vida. Ese es el concepto de
programacion fetal, son los factores que
afectan la salud y el rendimiento de la
madre prefiada y tienen impacto a largo
plazo en la descendencia. Esta teoria la
establecio un epidemiologo llamado Da-
vid Barker, que observé como bebés hu-
manos, nacidos con peso bajo, tenian un
mayor riesgo de enfermedades cardiacas
en su vida adulta.

Hay muchos otros ejemplos
en humanos. En este momento que te-
nemos nuevamente un conflicto entre
paises europeos, recuerdo un ejemplo
tragico de programacion fetal durante la
Segunda Guerra Mundial. A finales de
1944 y principios de 1945, los alemanes
bloquearon los Paises Bajos, provocan-
do una hambruna en la poblacion holan-
desa. Ese momento historico es conoci-
do como el Invierno del Hambre.

Durante este bloqueo, murie-
ron muchas personas, pero los que so-
brevivieron sufrieron las consecuencias

durante décadas. Especificamente, los
nifios nacidos de mujeres que estaban
en las etapas iniciales del embarazo du-
rante el bloqueo, presentaron mas casos
de obesidad, enfermedades cardiacas y
diabetes en su vida adulta. Eso podria
parecer contradictorio jcoémo puede la
hambruna causar obesidad?

Durante la prefiez, el feto se
programa a si mismo para adaptarse al
ambiente en el que nacera. Sin embargo,
si ese ambiente no coincide con la pro-
gramacion, el resultado puede ser una
predisposicion a las enfermedades. En
este caso, el feto se habia programado
para un ambiente con un suministro li-
mitado de nutrientes, cuando el bloqueo
termino el ambiente real ya no coincidié
y como resultado se generd una predispo-
sicion a desordenes metabolicos en esos
individuos. Si bien estos tipos de estudios
epidemioldgicos se han llevado a cabo
durante décadas en humanos, reciente-
mente hemos comenzado a descubrir ca-
sos similares en ganado lechero.

El estrés calérico encabeza la lista

Un factor bien conocido que
afecta la salud y el desempefio de las
vacas es el estrés caldrico. Sin embar-
g0, sabia que el estrés caldrico también
afecta negativamente al feto? Un estu-
dio reciente publicado en el Journal of
Dairy Science por Jimena Laporta y sus
colegas demostro ese efecto.

En el estudio, se enfrio a vacas
secas en los ultimos 46 dias de gestacion
con sombra, ventiladores y rociadores
(madres enfriadas) o bien solamente se
les ofrecio acceso a la sombra (madres
estresadas) desde el mes de junio hasta
octubre. Cuando se compararon las hi-
jas nacidas de madres enfriadas versus
madres estresadas, las hijas de madres
enfriadas produjeron diariamente mas
leche, en comparacion con sus compa-
fieras de hato hijas de madres estresadas.

2.2 kg diarios mas de leche en
la primera lactancia.

2.3 kg diarios mas de leche en
la segunda lactancia.

* Produccion de leche en la primera,
segunda y tercera lactancia de la hija.
« Vida productiva de la hija.
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Reduccion del estrés calorico en la madre:

El estrés calérico y la mastitis persisten mucho tiempo después de que la madre
se recupera, porque la descendencia sufre los efectos de por vida.

Mastitis de la madre
se asocié con:

» Mayor edad de su hija
en su primer parto.

« Mayor CCS en la primera y
segunda lactancia de la hija.

* Menor produccion de grasa
de la leche en la primera y
segunda lactancia de la hija.
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6.5 kg diarios mas de leche en
la tercera lactancia.

Ademas de estos impactos en la
produccion, las hijas nacidas de madres
enfriadas también tuvieron una vida pro-
ductiva mas larga... 4.9 meses mas... en
comparacion con las hijas de madres es-
tresadas. De ese modo, el abatimiento del
calor claramente tiene beneficios que se
extienden mas alla de la madre, y puede
evitar los efectos negativos de una progra-
macion fetal inducida por estrés caldrico.

Y la mastitis?

Ademas de experimentar estrés
caldrico durante la gestacion, el ganado
lechero puede estar expuesto a patdgenos
infecciosos. La mastitis es la enfermedad
infecciosa mas comun en ganado lechero
y normalmente se monitorea utilizando la
cuenta de células somaticas (CCS). Debi-
do a que la gestacion y lactancia se sobre-
ponen, el impacto potencial de la mastitis
sobre el feto, requiere investigacion.

Recientemente, trabajé con va-
rios colaboradores empleando reportes
del Sistema de Registro de Datos Leche-
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ros para generar una gran base de datos
y determinar si la mastitis en la madre
cuando concibié (determinada por la
CCS durante la lactancia), estaba rela-
cionada con el rendimiento de la hija.
Descubrimos que a medida que se ecle-
vaba la CCS en la madre, la edad de la
hija al primer parto también aumentaba.
Igualmente, se elevo su CCS en la pri-
mera y segunda lactancia, y disminuyo
la produccién de grasa de la leche.

Eso nos dice que la salud de la
madre durante la gestacion puede afectar
el desempefio de la hija en la lactancia.
Ademas, estos hallazgos sugieren que la
mastitis sea probablemente mas costosa
de lo que pensamos, ya que el impacto no
se limita a una sola generacion.

El futuro de su hato lechero
Ahora que sabemos esto, la
pregunta obvia es ;qué debemos hacer?
Creci en el establo lechero de mis pa-
dres. y recuerdo haber invertido gran-
des cantidades de tiempo y esfuerzo en
cuidar a las vacas recién paridas, como
sucede en la mayoria de los establos.
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Pienso que no debemos descuidar ese
aspecto, pero no puedo evitar la idea de
que tal vez si nos enfocamos un poco
mas en la salud y bienestar de las vacas
prefiadas, podria ser mas facil el trabajo
con las recién paridas y con la siguiente
generacion.

El futuro de su establo lechero
esta en las becerras, pero ese futuro se de-
termina antes de que nazcan. Claramen-
te, mitigar el estrés calorico y prevenir la
mastitis durante la gestacion ofrece bene-
ficios y, al maximizar la salud y bienestar
de las vacas prefiadas, podemos mejorar
la salud y el rendimiento de la siguiente
generacion de vacas.

Por lo tanto, mi recomendacion
es simple: No espere para enfocarse en
la salud de la becerra y su rendimiento
hasta después de que nazca, puede ser
demasiado tarde. En lugar de eso, no deje
pasar mucho tiempo para enfocarse en la
salud y bienestar de la madre durante la
gestacion, jle proporcionara dividendos a
largo plazo!

El autor es investigador postdoctoral asociado en
la Universidad Estatal de Michigan
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