INSTALACIONES

Y MANEJO

por Jimena Laporta y
Bethany Dado-Senn

El tiempo del enfriamiento de
las becerras es importante

Enfriar a las becerras antes del nacimiento mejorara el crecimiento y después del nacimiento
puede tener impacto en el bienestar y los patrones de alimentacion.

| abatimiento del estrés ca-

lérico no es un concepto

nuevo para aquellos que es-

tan en los circulos lecheros.

Décadas de investigacion

indican que las vacas leche-
ras en produccion reducen su ingestion de
alimento y caen en produccion de leche.
Asimismo, las vacas expuestas al estrés
calorico en todo el periodo seco, sufren
una declinacion en produccion de 5 a 8
kilos de leche por dia en toda la lactancia
siguiente, aun si son enfriadas durante la
misma.

Por otra parte, las investigacio-
nes en becerras lecheras son limitadas.
Las becerras jovenes generalmente no
son consideradas cuando se trata el tema
del estrés calorico, debido a sus umbrales
mas altos y falta de respuestas inmediatas
en produccioén de leche. Sin embargo, las
becerras lecheras con hipertermia pueden
tener consecuencias negativas en el bien-
estar y productividad.

Mientras estamos colectando
mayores informes sobre el estrés calori-
co en las becerras, debemos recordar que
el estrés caldrico no es un evento a corto
plazo y, por lo tanto, puede tener impacto
en fases multiples del desarrollo.

Por ejemplo, el periodo seco
coincide con las fases finales de la ges-
tacidn, cuando la becerra todavia esta en
el utero, creciendo con rapidez. En con-
secuencia, la becerra en desarrollo esta
expuesta al estrés calorico a través del
ambiente intrauterino. Se sabe que las
becerras estresadas prenatalmente pesan
menos al nacimiento y al destete, tienen
menos probabilidades de sobrevivir a la
lactancia y si entran al hato de ordefio,
produciran un promedio de 4.5 kilos me-
nos de leche por dia en toda la primera
lactancia.

Similarmente, las becerras le-
cheras directamente expuestas a cargas

caloricas mas altas después del nacimien-
to tendran mas alta su frecuencia respi-
ratoria, temperatura rectal y de la piel.
También exhibiran reduccion en ganan-
cias diarias de peso e ingestion reducida
de alimento, asi como funciones inmunes
deficientes, que pueden llevar a tasas de
mortalidad mas altas. De hecho, la expo-
sicion post-natal al estrés calérico puede
tener consecuencias a largo plazo en pro-
ductividad. Esto es particularmente rele-
vante en algunas regiones aridas en donde
se pueden tener mas de 100 dias de estrés
calorico por afio.

¢Antes, después o ambos?

Nuestro grupo de la Universi-
dad de Florida buscé determinar el efecto
combinado del abatimiento del estrés ca-
lérico pre y post-natal, en la actividad de
las becerras, metabolismo y crecimiento.
Nuestro objetivo principal fue proveer
abatimiento exitoso del estrés caldrico a
las becerras lecheras antes del parto (in
utero) y después del parto (después del
nacimiento).

Las becerras expuestas al en-
friamiento prenatal (EP) incluyeron ven-
tiladores, rociadores y sombra, otro grupo
quedo6 expuesto al estrés caldrico (EC).
En el EC

a corrales con alimentadores automaticos,
con sombra y ventiladores, con una velo-
cidad promedio de 2 metros por segundo
(grupos post-natales con EP) o sélo una
sombra en el establo (grupos post-natales
con EC). Lo que result6 en cuatro grupos
de tratamiento:

@ Enfriado prenatal y enfriado
post-natal (EPEP).

@ Enfriado prenatal y estresado
por calor postnatal (EPEC).

@ Estresado prenatal y enfriado
post-natal (ECEP).

@ Estresado prenatal y estresa-
do post-natal (ECEC).

Los cuatro tratamientos recibie-
ron 10 litros por dia de sustituto de leche
y 3 kilos por dia de alimento iniciador,
agua a libre acceso. El destete empezd
a los 42 dias y terminé a los 56 dias de
edad. La temperatura ambiental y la hu-
medad, y la temperatura corporal fueron
medidas cada hora para determinar el éxi-
to de los tratamientos y evaluar las fluc-
tuaciones diarias. Evaluamos las respues-
tas vitales diarias, las ingestiones diarias
de alimento y los pesos semanales desde
el nacimiento hasta el destete.

Durante la duracion de la prue-
ba (julio a octubre de 2018), el indice de

se le pro- Figura 1: La temperatura impacta a las becerras
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temperatura y humedad (ITH) se mantu-
vo por encima de 68, aun durante la no-
che. Durante todo el dia, las becerras con
enfriamiento post-natal mantuvieron una
temperatura corporal de 0.5° a 1° C mas
baja que las becerras expuestas al estrés
caldrico post-natal. Cuando el ITH se
mantuvo en sus niveles mas bajos del dia
(entre las 2 a.m. y las 5 a.m.), les tomo a
las becerras tiempo adicional para llevar
su temperatura a los niveles mas bajos
(alrededor de las 7 a.m.), pero las becerras
enfriadas post-natalmente fueron capaces
de bajar ain mas su temperatura. Fue no-
table que todos los grupos mantuvieron
sus temperaturas dentro del rango fisiolo-
gico.

Como era de esperarse, todas
las respuestas vitales fueron menores con
el enfriamiento post-natal. En las horas
mas calurosas del dia, las becerras ECEC
tuvieron frecuencias respiratorias y tem-
peraturas rectales mas altas, comparadas
con los otros grupos tratados. Esto signi-
fica que el estrés calorico prenatal puede
predisponer a las becerras a responder
mas pobremente cuando son expuestas al
estrés caldrico después del nacimiento.

Fue interesante que las becerras
ECEP tuvieron las frecuencias respira-
torias mas bajas durante el dia mientras
que las becerras del grupo EPEC tuvieron
las frecuencias cardiacas mas bajas, lo
que también sefiala que la programacion
prenatal responde a un ambiente post-na-
tal opuesto. Estos resultados indican que
tanto el estrés calorico prenatal como el
post-natal interfieren con el bienestar de
la becerra.

Beneficios de por vida
Un indicador fuerte de los be-
neficios de un abatimiento eficaz, son las
respuestas en produccion, como la ga-
nancia de peso, la ingestién de alimento
y la eficiencia alimenticia. Sorprendente-
mente, solo el enfriamiento prenatal tuvo
impacto en el peso de la becerra, las be-
cerras enfriadas prenatalmente pesaron 2
kilos mas al nacimiento y 7 kilos mas al
destete en comparacion con las becerras
estresadas prenatalmente (figura 1). Por
lo tanto, la ganancia promedio diaria de
peso tendid a ser mayor en las becerras
enfriadas prenatalmente en alrededor de
68 gramos por dia.
En contraste, la ingestion de
alimento fue impulsada por el ambien-
te post-natal. Las becerras enfriadas

post-natalmente consumieron mas leche
y alimento iniciador en todo el periodo
predestete, lo que llevd a ganancias de
228 a 450 gramos por dia en ingestion de
materia seca, en particular durante el des-
tete o después del destete. Debido a esta
disparidad entre las influencias en el peso
corporal y la ingestion de alimento, el gru-
po EPEC fue el que tuvo mayor eficiencia
alimenticia, especialmente alrededor del
destete. De estos datos se desprende que
proveer el abatimiento del estrés calorico
a las madres mejora los parametros de las
becerras. Sin embargo, es importante re-
cordar que el enfriamiento post-natal es
necesario para promover la ingestion de
alimento.

Fue interesante que las becerras
que recibieron enfriamiento post-natal
tuvieron un numero reducido de trata-
mientos por fiebre e infecciones (en el
descornado, la implantacion de los aretes
o por curaciones del ombligo) y prome-
diaron dos tratamientos por becerra en los
primeros 56 dias de vida, mientras que
las becerras estresadas post-natalmente,
fueron tratadas, en promedio, tres veces.
Cuando las becerras se rehusaron a ama-
mantarse del alimentador automatico o
de un biberon, fueron alimentadas con
sonda esofagica. Las becerras expuestas

al estrés calorico prenatal requirieron mas
tomas de leche con sonda esofagica en
comparacion con las becerras enfriadas
prenatalmente. Por lo tanto, proveer en-
friamiento prenatal y post-natal, tiene el
potencial de reducir los costos de trata-
mientos y mano de obra.

En general, los resultados de-
muestran la importancia del abatimiento
del estrés caldrico en las becerras, tanto
antes como después del nacimiento. El
estrés calorico en estas fases criticas del
desarrollo interfiere con el bienestar y la
termorregulacion, e inhibe el crecimiento
y la ingestion de alimento en el periodo
predestete.

Planeamos seguir a estos ani-
males hasta la pubertad y su primera
lactancia para capturar la eficiencia re-
productiva y las respuestas en produccion
de leche, ya que se ha demostrado que el
abatimiento del estrés calorico impacta en
estas prioridades economicas. Armados
con esta informacion en el futuro, espe-
ramos desarrollar estrategias para aliviar
o resarcir las consecuencias negativas del
estrés caldrico en las becerras. ™

Los autores son profesora asistente de fisiologia
mamaria y estudiante de post-grado en el Depar-
tamento de Ciencias Animales, de la Universidad
de Florida.

Figura 2: Respuestas de las becerras

lecheras al estrés calodrico
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INSTALACIONES

Y MANEJO

por Bethany Dado-Senn

El calor no debe afectar
a las becerras

uchos establos estan

motivados para ecva-

luar las estrategias que

abaten el calor dentro

de los corrales de va-
cas en produccion. Sin embargo, el gana-
do lechero es susceptible a padecer estrés
caldrico en todas las etapas de su vida y,
por lo tanto, requiere atencion en otros
periodos. Las becerras son los animales
mas tolerantes al calor dentro de un es-
tablo lechero porque son mas pequeias
y el rumen alin esta en desarrollo. Aun
asi, las becerras podrian encontrarse en
un entorno deficiente para desarrollarse
adecuadamente, que reduzca su creci-
miento y perjudique su salud.

Para detectar el estrés calorico en
becerras, se deben evaluar los parametros
no productivos como una tasa de respira-
cion elevada, mayor temperatura rectal y
cambios en su comportamiento. También,
es necesario monitorear los parametros
productivos como una menor ingestion
de grano, mayor ingestion de agua, menor
ganancia promedio diaria de peso y un
mayor numero de enfermedades respira-
torias. Estos signos indican incomodidad
térmica o estrés caldrico fisiologico.

Sea un observador cuidadoso

La incomodidad térmica ocu-
rre en temperaturas ambientales toda-
via bajas, cuando la becerra comienza a
respirar mas rapido, sudar mas y cam-
biar su comportamiento para mantener
la temperatura corporal. Es decir, hay
un efecto sobre su actividad, pero no
sobre su productividad. El abatimiento
de calor debe comenzar en ese momen-
to o incluso antes de que se presenten
esos signos, para promover su confort y
evitar cualquier efecto perjudicial sobre
los parametros de produccion. El estrés
calérico fisioldgico ocurre a una ma-
yor temperatura ambiental cuando esos
cambios en la respuesta de la becerra ya

no pueden mantener constante la tempe-
ratura corporal, produciendo cambios en
la salud, ingestion de alimento y ganan-
cia diaria de peso de la becerra.

Se pueden utilizar varios pun-
tos de referencia tanto ambientales
como de la becerra, para monitorear la
incomodidad térmica y el estrés calori-
co. En las regiones mas aridas, la tem-
peratura ambiental probablemente sea la
mejor forma de medir el estrés caldrico
desde la perspectiva del entorno. En zo-
nas mas humedas, es conveniente utili-
zar el indice de temperatura y humedad
para tener un mejor punto de referencia.

Las tasas respiratorias se pueden
medir contando los movimientos de la re-
gion del flanco por minuto. La tempera-
tura corporal se puede determinar con un
termdémetro infrarrojo. Ambas estrategias
son simples y efectivas para una revision
rapida a nivel de hato. Sin embargo, la
temperatura rectal es la mejor forma de
valorar a las becerras de forma individual.

Implemente un plan

Si las becerras estan en niveles
limitrofes, el estrés caloérico puede miti-
garse mediante cambios en el alojamien-

to o en el programa de alimentacion. La
opcion ideal para su operacion dependera
del estilo de alojamiento y la viabilidad
de implementar cambios, asi como de la
gravedad y duracion del estrés calorico.

Pastoreo: Para becerras en
pastoreo, ofrecer sombra es un método
simple y econémico para abatir el calor.
La sombra puede ser mediante arboles,
mallas de sombreo, o estructuras con te-
cho que eviten la radiacion solar y pue-
dan disminuir la temperatura en la piel y
el cuerpo de la becerra.

En los meses mas calurosos,
habra notado que las becerras buscan la
sombra, incluso si eso implica agrupar-
se. Por eso es importante ofrecer un es-
pacio amplio con sombra. Proporcione
entre 1 y 1.8 metros cuadrados de som-
bra por cabeza y utilice un material que
ofrezca entre un 60% y 100% de blo-
queo del sol. Mantenga las areas som-
breadas tan libres de plagas y lodo como
sea posible, ademas, coloque fuentes de
agua cerca de la sombra para alentar la
ingestion de liquido. La sombra no es
tan eficiente como otros sistemas para
abatir el calor, pero es un primer paso
esencial para los sistemas de pastoreo.

Puntos de referencia ambientales y en las becerras
para clima del medio oeste de Estados Unidos. *

Parametro

Becerra Tasa de respiracion, rpm
Temperatura rectal, °C
Temperatura en la piel, °C
Ejemplos de comportamiento
Ambiente Indice de temperatura y

humedad (ITH)

Temperatura ambiental, °C

Punto de referencia .
. . Punto de referencia
para incomodidad

para estrés calorico?

térmica’
40 59)
38.5 39.2
27.2 33.9
Mas tiempo de pie, Jadeo con la boca
echarse de costado abierta
69 82
21.1 27.8

*Estos valores variardn, dependiendo de la region, pero sirven como referencia para

comenzar a evaluar el estrés calorico.
1 Dado-Senn et al., 2022.
2 Kovacs et al., 2020.
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Casetas de exteriores: Aunque
las casetas ya ofrecen sombra, su disefio
aislante implica que las casetas puedan
tener una temperatura interior mas eleva-
da durante el verano, haciendo mas dafo
que bien si no se ventilan adecuadamente
o se les implementa sombra adicional.
Para maximizar la ventilacion pasiva de
la caseta, abra las ventanas traseras y la-
terales. También puede levantar la parte
trasera, pero vigile que no se escapen los
animales. Estas modificaciones producen
una velocidad del aire de unos 500 me-
tros por hora y se ha demostrado que eso
puede mejorar las tasas respiratorias y
temperaturas rectales, sin afectar el con-
sumo de alimento o el crecimiento. Otras
modificaciones como la orientacion de
las casetas, para maximizar la sombra
diaria o afiadir cubiertas reflejantes, tam-
bién se han utilizado en algunos establos
con resultados variables.

Alojamiento en interior: Las
instalaciones de interiores, ofrecen som-
bra continua, pero requiere una mayor
atencion a la ventilacion. Las estaciones
mas calurosas requieren hasta 20 cam-
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bios de aire por hora, en comparacion a
los seis y ocho que son suficientes para
el resto del aflo. Eso se puede conseguir
abriendo persianas en las paredes latera-
les, maximizando la presion del tubo de
ventilacion y/o instalando ventiladores.
Las investigaciones todavia no han esta-
blecido una velocidad de aire ideal para
el verano, pero en general se recomien-
da un rango entre 3 y 7 km por hora,
para observar mejoras en la termorregu-
lacion, consumo de alimento y salud.
Cuando se evalua el movi-
miento del aire en el establo, se deben
monitorear tanto los intercambios de
aire en el galpon completo como la ve-
locidad del aire directamente a nivel de
las becerras, utilizando un anemoémetro,
particularmente si las becerras se alojan
de forma individual. Trabaje con un es-
pecialista en calidad del aire para deter-
minar la combinacion correcta de tecno-
logias que encaje mejor en su ambiente.

Reevalue la raciéon
Independientemente, de las
condiciones de alojamiento, los factores

Iltos Orales

de riesgo del estrés calorico pueden mi-
nimizarse manteniendo un programa de
alimentacion consistente y cuidadoso.
Ofrezca un suministro continuo de agua
limpia y tibia. Durante episodios de ca-
lor extremo, provea electrolitos orales de
forma preventiva para alentar el consumo
de agua y restituir minerales, equilibran-
do también el pH en sangre después de la
sudoracion y el jadeo. El consumo de ali-
mento también puede disminuir en el ve-
rano, asi que evalle las demandas energé-
ticas en general y ajuste apropiadamente
las estrategias de alimentacion con leche.

Aunque puede parecer poco
practico enfriar animales que no estan en
produccién, considerar a los miembros
mas jovenes del hato cuando se planean
estrategias de abatimiento del calor, pro-
tegera el futuro de su operacion. Moni-
torear la incomodidad térmica y propor-
cionar un abatimiento del calor simple y
oportuno, puede ayudar a promover el
bienestar de la becerra, alentar el creci-
miento ideal y el historial de salud desde
el nacimiento hasta la lactancia. W&

La autora es especialista en becerras de Vita Plus.
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